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Conferinta «INTRE SCOALA SI PIATA MUNCII: IMPACTUL
SERVICIILOR DE CONSILIERE N ROMANIA»

«CUM REACTIONAM IN FATA SCHIMBARILOR ?»
Workshop

Maria-Cristina MARIN,
[ulia Florentina GHIMPE, Irina NEDELCU, Ioana Florentina COSCONEA.
— 26 iunie 2021, intre orele 13,00-14,30 -

Audienta:

Aceastd activitate se adreseazd consilierilor, profesorilor consilieri scolari, expertilor din mediul
universitar i preuniversitar cu activititi in domeniu, expertilor in resurse umane, consiliere, dezvoltare
personala si managementul carierei din companiile private din Romania, studentilor.

Numar maxim de participanti: 30.
Scopul activitatii:

Prezentarea unor activitati aplicate, din partea unor profesori consilieri scolari, dezvoltate pentru
interactiunea online, bazate pe conceptul de «mindfulness».

Obiective de invitare

Participantii:

e Se vor familiariza cu conceptul de mindfulness;

e Vor fi capabili sa identifice beneficiile mindfulness-ului;

e Vor putea aplica exercitii practice, in lucrul cu copiii (si nu numai);

e \Vor putea sa descrie modul unic de a percepe informatiile si a interpreta intamplarile din viata de zi
cu zi;

e Vor identifica si isi vor asuma o atitudine flexibild si deschisd la provocari, in fata schimbarilor
cotidiene.

Continutul programului:

Programul va fi desfasurat de Maria-Cristina MARIN, impreund cu Iulia Florentina GHIMPE, Irina
NEDELCU si Ioana Florentina COSCONEA, profesori consilieri scolari cu experienta din cadrul
CMBRAE. Abordarea va fi una pragmatica, cu accent pe exercitii practice care pot fi aplicate online.

Durata programului:
90 minute.




Forma de desfasurare:
Online.

Comentarii, alte mentiuni:
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Participantii vor participa direct la activitatile propuse. Trainerii vor comunica, pe parcursul intlnirii,
cerintele specifice workshop-ului.

Moderatori:

Maria-Cristina MARIN: inspector de specialitate in cadrul Directiei
Generale Invatamant Preuniversitar din cadrul Ministerului Educatiei,
profesor consilier scolar cu o vechime in specialitate de peste 15 ani,
formator, cu experienta in implementarea de programe destinate
adolescentilor si adultilor, 1n domeniul asistentei/consilierii

psihopedagogice.

lulia Florentina GHIMPE, profesor consilier scolar la CMBRAE cu o
vechime de 10 ani in activitatea de consiliere scolard, cu o buna
experientd in dezvoltarea de proiecte si sustinerea lor in calitate de
consilier scolar in diverse proiecte organizate de CMBRAE 1n parteneriat
cu alte institutii si ONG-uri, pasionatd de lucrul cu elevii, parintii si
profesorii.

Irina NEDELCU: profesor consilier (Centrul Municipiului Bucuresti
de Resurse si Asistenta Educationald) si psihoterapeut de formare
analitica (Asociatia Romana de Psihologie Analiticd), pasionata de
lucrul atat cu copiii cat si cu adultii (experienta 1n voluntariat).

CONSILIERE, PRIN STANDARDE DE CALITATE SI PROFESIONALISM
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loana Florentina COSCONEA: profesor consilier scolar la CMBRAE
- Scoala Gimnaziala Nr. 124 si 143, Bucuresti cu o vechime in
specialitate de 15 ani. De asemenea, masteranda la Universitatea
Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, specialitatea
Consiliere scolara si orientare in carierd.
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